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CORSO GORDON
PER DIVENTARE GENITORI EFFICACI

Questo corso vuole aiutare i genitori a divenire educatori ancor piu abili, migliorando
la sensibilita, la capacita di comunicare e le competenze per affrontare i complessi
aspetti della vita di una famiglia, in particolar modo con i figli.

Il corso si propone, come principali obiettivi:

» Imparare a leggere il comportamento
= Riconoscere situazioni problematiche e capire “di chi € il problema”
= Apprendere |'ascolto empatico

= Utilizzare in modo efficace il confronto e |'assertivita
» Imparare ad usare un metodo democratico di “"Problem Solving”

» Imparare a promuovere la consapevolezza dei valori

Il corso prevede modalita di lavoro attive, non si tratta di una lezione ma di fare
esperienza dei concetti e delle abilita insegnate.

Offre molti contenuti nuovi e stimolanti, aiuta la condivisione di idee, dubbi e problemi
tra genitori.

Il corso si struttura in 8 incontri di 3 ore ciascuno e sara condotto dalla dott.ssa
Stefania Sala, psicoterapeuta e formatrice Gordon.

Serata di presentazione del corso e raccolta delle iscrizioni:

giovedi 20 novembre 2014 alle ore 20.30

presso la Sala Civica di Maresso

SCHEDA DI PRE-ISCRIZIONE
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Dichiaro di essere interessato e voler partecipare al corso Genitori Efficaci.

Il costo richiesto a ogni partecipante sara di €30,00.

Questo tagliando deve essere riconsegnato a scuola entro il 18 novembre, o alla
serata di presentazione.



